Oto Kontrol
(Oz Denetim)

insanin hedefini gerceklestirip basariya
ulasmasinda bir cok faktor var. En onemlisi
, olmazsa olmazi otokontroldur.
Hayatimizdaki basarilari; sevdigimiz seyler
karsisindaki tutumumuzla degil, sevmesek
de yapmamiz gereken seyler karsisindaki
tavrimizla belirleriz. Hedefimize ulasirken
farkli zorluklar le karsilasir ve farkli tepkiler
veririz. Verecegimiz bu tepkiler; isyan
etmek, inkar etmek, sdylenmek, baskasini
suclamak, depresyona girmek, mazeret
bulmak, mUcadele etmek, ¢co6zUm odakli
olmak vb. olabilir.

Otokonrol

-

Erken cocukluk
donemlerinden baslayarak
cocugun yasina, cins yetine ve
gelisim duzeyine uygun olarak
gorevlerin yerine getirmes dir.
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Oz denetim saglamanin en etkili
yontemlerinden biri, kisinin kendisi
icin net hedefler ve sinirlar
belirlemesidir. Belirli eylem planlarina
sahip olundugunda, iradeye karsi
direnmek ve hedeflere bagli kalmak
daha kolay hale gelir. Bir baska yararli
yontem de farkindalik pratigi
yapmaktir. Bilingli farkindalik
odaklanmayi ve konsantrasyonu
gelistirmeye yardimci olarak durtuler
kontrol etmeyi ve hedeften
uzaklasmamayi saglar. Herkes zaman
ve pratikle otokontrol beceriler
edinebilir.

OTOKONTROL

Ogretmen
Bilgilendirme
Brosurd
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Ogrencileriniz ne kadar 6z
yénetimli olursa, sizin
yonetmenize o kadar az ihtiyag

Hatalari duzeltirken olumlu olun.
Cocuklara savunmaya gecmeden
duzeltmeler dinlemeyi 6gretmek,
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Ogrencilerde
Otokontrolu
Geligtirmek

Erkenden baslayin. Bu, c¢ocuklara
ogretmek istediginiz herhangi bir
davranis icin 1T numarali kuraldir. Kendi
kendini kontrol etmeyi 6gretmek igin
ne kadar beklerseniz, kotu davranislarin
Ustesinden gelinmesi o kadar zor olur.
Ornegdin en kucuk cocuklara bile
oyuncaklarini toplamaya yardim etmesi
ogretilebilir. Rutinlerinizi olsun. Rutinler
cocuklarin é6grenmesi ne yardimci olur.
Cocuklarin davranislarini kontrol
etmelerine yardimci olabilecek basit
rutinleriniz olsun.

onlara mazeretler ve kavgalarla
zaman kaybetmeden hizli bir
sekilde 6grenme yetenegdi verir.
Ogrenmek glven ster.
Ogrencilerimize glven verin.

Oduller ve sonuclar elde edin. Ne

kadar kUguUk olursa olsun basarilari

ovun. Cocuklar basarili olmak
isterler, bizi memnun etmek
isterler ve ovgulerimiz
onlar icin cok anlamlidir (Ancak
sahte ovguler de tanirlar.)

Rol model olun. Ogrencilerinize
kendinizi kontroledebildiginiz ve
mesleginizde 6z disipline sahip
oldugunuzu gdsterin. Oyun
oynamak ve sadece aileniz ve

arkadaslarinizla hos vakit gecirmek

icin zaman ayirin, ancak zamani
geldiginde sorumluluklarinizi da
yerine getirdiginizi gosterin.
Cocuklar biz izleyerek
ogrenirler.

duyacaklardir. Ogrencileriniz
kendi davranislarinin
sorumlulugunu kabul ettiginde
olumsuz aracglari ve cezalari
kullanmaniza gerek
kalmayacaktir. Bunun yer ne,
ogrencilerinize yen beceriler
ogretmeye ve saglikl bir ilisk
kurmaya odaklanabileceksiniz.

PSIKOLOJIK DANISMA VE

REHBERLIK SERVISI




